KREATYWNI 2.0

Katarzyna Majewska — psycholog, mediator

»Kazdy kio jest iworezy jest zdolny,
nie kazdy, kto jest zdolny jest tworczy”

Geof] Lewrs

Kreatywnos¢ jest procesem umystowym pociqgajgcym za sobq powstawanie nowych koncepcji lub
skojarzert oraz powiqzari z istniejgcymi dotychczas koncepcjami. Myslenie kreatywne w efekcie
koricowym prowadzi do uzyskania oryginalnych oraz bardzo korzystnych rozwiqzan. Zatem kreatywnos¢
to nic innego jak zdolnos¢ do tworzenia czegos nowego. Jest czesciq ludzkich umiejetnosci myslowych.
Kreatywnos¢ rozumiana jest zaréwno jako tworzenie zupetnie nowych pomystéw, jak i zestawienie
starych w nowy sposéb. To zdolnos¢ unikania stereotypéw i konwencji. Kreatywnos¢ sprzyja otwartemu
poszukiwaniu nowych mozliwosci oraz pozwala utrzymac wiasciwy stosunek do siebie.
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Serdecznie zapraszam na unikatowe zajecia projektowe,
podczas ktorych bedziemy szukaé odpowiedzi na ponizsze pytania:

e Jak wpadac na lepsze pomysty?

e (Czy sztywna wiedza pozwala nam rozwigzywac lepiej problemy?

e Jak lepiej rozwiqzywac konflikty?

e (Czy nasze myslenie mozna jeszcze rozwijac?

e Czy wszystko juz wiemy?

e (Czy mozna byc bardziej kreatywnym?
Zajecia bedq miaty charakter warsztatowy, wspélnie bedziemy przezywac emocje, poszukiwac zyciowych
absurdow, pokonywac granice myslowe, co w efekcie spowoduje, ze lepiej bedziemy umiec¢ rozwigzywac
problemy.
Pokonamy bariery w mysleniu o nas i o tym co juz umiemy i umie¢ mozemy. Bo zycie stawi na naszej
drodze wyzwania, ktdre nie majq jeszcze gotowych scenariuszy i rozwiqzarn.
Pomoze nam wiedza psychologiczna i zdrowe myslenie...
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