POMYSL INACZE)

Czyli na przekor schematom

Mysli maja znaczenie. To jak myslisz, wptywa na Twoje samopoczucie. Twoje
samopoczucie wptywa na Twoje dziatania. Twoje dziatania decydujg o efektach, jakie
osiggasz. Twoje wyniki maja wptyw na to, co myslisz. A to co myslisz decyduje o Twojej
motywacji do dalszych dziatan. | tak da capo al fine.

Wszystko zaczyna sie od mysli. Stow, obrazéw, scenariuszy, schematow, ktére pojawiaja
sie w naszym umysle. Wielkie dzieta sztuki, przetomowe wynalazki, odkrycia nauki, nowe
idee i niezwykte dokonania ludzkosci narodzity sie kiedys w myslach konkretnych ludzi.
Tych, ktérzy potrafili pomysleé inaczej. Wyjs¢ poza schematy, wyruszy¢é w nieznane,
odkry¢ to, co wydawato sie niemozliwe do odkrycia. Przez ludzi, ktorzy wiedzieli, ze aby
wybi¢ sie ponad przecietnos¢ i codziennos¢, trzeba porzuci¢ utarte szlaki myslenia i
dziatania.

Podobno to praktyka czyni mistrzem. Aby zostac¢ Spiewakiem, muzykiem, sportowcem czy
wybitnym artystg trzeba wielu godzin intensywnej praktyki. Nikt nie zostaje mistrzem
olimpijskim z dnia na dzien, nikt nie zaczyna kariery artystycznej od wystepow w Carnegie
Hall. Podobnie jest z mysleniem. Aby mysle¢ inaczej, bardziej twdorczo i nieszablonowo
trzeba ¢wiczy¢é. Myslenie lateralne (poza logicznymi, spotecznymi, jezykowymi i
psychologicznymi schematami) wymaga praktyki.

Temu wtasnie bedzie poswiecony nasz projekt. W ramach spotkan bedziemy éwiczyé
myslowe kombinacje i transformacje, myslenie pytajne, kombinacyjne i transformacyjne.
Zajmiemy sie tworczym rozwigzywaniem probleméw oraz poznamy metodyke treningu
kreatywnosci. Bedziemy zadawa¢ niekonwencjonalne pytania i szukaé jeszcze bardziej
oryginalnych odpowiedzi na nie.



Bedziemy tez rozciggac i uelastycznia¢ nasz umyst. Zajmiemy sie tez pisaniem krotkich
tekstow, tworzeniem reklam i antyreklam, generowaniem memow, przerabianiem
znanych dziet sztuki i wymyslaniem nowych nazw dla najbardziej banalnych rzeczy.
Poznamy jak dziatajg zasady ,,Szesciu myslowych kapeluszy”, ,,.Szesciu medali wartosci”.
Sprawdzimy, jak mozna je wykorzystywac w nauce, sporcie, biznesie, sztuce i codziennym
zyciu. A takze dowiemy sie, jak uwolni¢ umyst od putapek logicznego myslenia.

Troche tez poleniuchujemy, troche powtdczymy sie, sprawdzimy jak smakuje ,nic-
nierobienie” i do czego moze sie przyda¢ odrobina nudy. Poéwiczymy tez (twdrcze)
oddychanie, lezenie na wznak, rozluznianie sie i uwalnianie mysli. P6jdziemy na lody i
pojedziemy w jakies fajne miejsce.

A potem kazdy wykona ,wielkie cos$ pieknego”, jakby powiedziat Kubus Puchatek. Cos
wtasnego, tworczego, niebanalnego i nieschematycznego. Oczywiscie na przekor
schematom ©

Serdecznie zapraszam,

Miron tesyszak



